Instrucciones para
Lavado Intestinal con NulLytely o GolLytely

Por favor lea todas las instrucciones ahora.
No espere hasta el dia antes de su colonoscopia.

Preparacion para la colonoscopia

Si tiene alguna pregunta, por favor lldmenos entre las 8:00AM y 3:00PM al 505-983-
5631.

Por favor tome en cuenta que va a recibir dos cuentas separadas por este procedimiento
— una del doctor/a (la oficina) y otra del centro de endoscopia (o del hospital). Si se
toman biopsia/s, habra una tercera cuenta por el examen de las muestras.

Si usted necesita cancelar o cambiar el dia su procedimiento por favor llame a la oficina
al menos tres dias antes. Si no cancela o no viene para su cita, se le cobraran $100.

Acerca del procedimiento

Usted necesita a alguien que lo traiga a su cita, esa persona se debe quedar en el
centro de endoscopia (o el hospital) durante su procedimiento (2 o 3 horas) y luego
transportarlo de regreso a su casa. Al paciente no se le permitira salir en taxi sin que
una persona adulta le acompaiie. Usted serd sedado/a con medicina intravenosa y ésta
impedira su juicio y percepcion hasta 24 horas después del procedimiento.

Medicamentos

Anticoagulante: Si usted toma Coumadin, Plavix, Warfarin, Pradaxa, Lovenox, Heparin,
etc., por favor consulte con su medico al menos dos semanas antes de su procedimiento
para saber cuando dejar de tomarlas.

Pacientes diabéticos/as:

o Siusted toma pastillas para la diabetes, no las tome en la noche antes de la
colonoscopia o en la mafiana del dia de la colonoscopia. Usted puede comenzar de
nuevo a tomar esas pastillas después del procedimiento.

o Siusted toma insulina, la noche antes de la colonoscopia debe de usar la mitad
de la dosis regular. El dia del procedimiento espere hasta después de la
colonoscopia para usar su dosis regular de insulina.

Vitaminas: No tome hierro ni vitaminas que contengan hierro, tampoco suplementos
herbados como ginseng, gingko y ajo por los 5 dias antes del procedimiento.

Otras medicinas: Continde tomando pastillas para la presion, los rifiones, o el corazon.
Si tiene preguntas, por favor contacte el doctor/a que se las prescribe.

Si puede tomar acetaminophen o Tylenol para cualquier dolor que tenga.
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