la enfermedad de reflujo gastroesofdgico
Cuando se tiene reflujo gastrocsofigico, se
siente como si el dcido del estémago subiera
hacia la boca. La acidez estomacal es el sintoma
cldsico de reflujo gastroesofigico, pero usted
también podri haber sentido otros sintomas.

Algunos sintomas comunes

Si usted tiene reflujo gastroesofigico puede tener:

* Acidez estomacal frecuente o durante la noche
* Un liquido con sabor dcido que sube a su boca
® Necesidad frecuente de antidcidos

Eructos frecuentes

Sintomas que empeoran después de comer y
al agacharse o recostarse

e Dificultad o dolor al tragar

Nota: El dolor en el pecho causado por reflujo
gastroesofigico puede parecerse al dolor causado
por problemas del corazdn; por eso, haga que su
médico le revise todos los dolores en ¢l pecho.

Su evaluacién

Durante su evaluacién, su médico podri preguntarle
acerca de sus sintomas y estilo de vida y hacerle
algunas pruebas como un examen con rayos X, un
examen del estomago con un tubo llamado endo-
scopio o exdmenes de sangre. Esto ayudari a
determinar la causa de sus sintomas y ayudard a su
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(10 a 15 centimetros). Para hacerlo, no_.un_cn Eop:nm
o libros: mn?:o de fas patas de la cabecera o ponga -
una cuiia debajo del colchén. Incline toda la cama
o ¢l colchodn en vez de tratar de dormir sobre varias
almohadas, pues aumentarian la presién sobre su
estémago, empeorando el reflujo gastroesofigico.

sus hébitos alimenticios

Ciertos alimentos pueden aumentar el dcido en
su estémago o relajar el esfinter esofigico inferior
haciendo que le de el reflujo gastroesofigico. Lo
mejor es evitar estos alimentos que incluyen:

e (Café, té y bebidas de cola (con o sin cafeina)

* Bebidas carbonatadas 4 a 6 pulgadas
* Alimentos grasosos o condimentados

* Menta

* Chocolate

* Cebollas y tomates

Evite cualquier otro alimento que parczca que
le irrita el estémago o que le da dolor.

Pregiintele a su médico

sobre medicinas

Su médico puede recomendarle medicinas para
reducir el deido del estomago y mejorar el funciona-
miento de su aparato digestivo. Ademds, le puede
decir qué medicinas debe evitar pues podrian
empeorar el reflujo gastroesofigico.

Tenga cuidado con

el tabaco y el alcohol

Fumar tabaco y beber alcohol pueden hacer que SR A : .
le de reflujo gastroesofigico y que sus sintomas de vida ni con medicinas. Entonces podria necesitar

empeoren, Trate de evitar tanto el tabaco como una operacion. Su médico podri darle mis informacion
PRE I R sobre la operacidn para el reflujo gastroesofigico.
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esofdgico inferior. Este funciona como una
puerta que se abre en un solo sentido, de-
jando que los alimentos pasen al estémago.

Un esfinter esofagico
inferior sano se cierra
rapidamente para evitar
que los alimentos y los

acidos del estomago
suban al eséfago.
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" Consejos adicionales

Estas son algunas de las otras cosas que usted puede
hacer para aliviar los sintomas de reflujo gastroesofigico:

* Coma alimentos en pequedia cantidad, aunque tenga
que comer con mis frecuencia, pues asi facilita que
su esfinter esofigico inferior mantenga los alimentos

en ¢l estémago.

* No se recueste inmediatamente después de comer.
Espere unas horas para que se le vacie el estémago.

« Evite los cinturones ajustados y la ropa apretada,
pucs presionan demasiado al estomago.

« Baje de peso. El exceso de peso puede presionar
su abdomen y ocasionar reflujo.
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Cuando usted
tiene reflujo gastroesofagico

El fumar, presién en el estomago, ciertos alimentos,
medicinas v problemas médicos pueden debilitar
el esfinter esofigico inferior y causar reflujo. Si
eso sucede con regulari llama enfermedad
de reflujo gastroesoldgico. Los dcidos del reflujo
constante pueden irritar ¢l eséfago, causando ardor,
presion o inflamacién. Con el tiempo los dcidos
del estémago pueden danar el esofago.
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