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,Qué es 1a enfermedad por higado graso no alcohoélico y/o la esteatohepatitis no alcohdlica?

La enfermedad por higado graso no alcohdlico (EHGNA) abarca a un grupo de afecciones en las
que se presenta excesiva acumulacion de grasa dentro del higado de gente que consume poco o
nada de alcohol. La forma mas comun de esta enfermedad es una afeccion no grave conocida
como higado graso, en la que se acumula grasa dentro de las células hepaticas. A pesar de que
tener grasa en el higado no sea lo normal, la grasa en si misma, posiblemente no dafia al higado.
Entre la gente con enfermedad por higado graso no alcohdlico, un grupo pequefio podria
presentar una afeccion mas grave, llamada esteatohepatitis no alcohélica (EHNA). En la
esteatohepatitis no alcoholica, la acumulacion de grasa se relaciona con una inflamacién de las
c€lulas hepaticas y diferentes grados de fibrosis. La esteatohepatitis no alcoholica puede ser una
afeccion grave, capaz de derivar en la presencia de mucha fibrosis en el higado y cirrosis. La
cirrosis ocurre cuando el higado sufre bastantes dafios y el tejido fibroso gradualmente reemplaza
a las células del higado (ver la ilustracion), lo que conduce a que el higado sea incapaz de
funcionar adecuadamente. Algunos pacientes que desarrollan cirrosis podrian terminar
requiriendo un trasplante de higado (operacion para extirpar el higado dafiado y reemplazarlo
con otro “nuevo”).

., Cuan comunes son la enfermedad por higado graso no alcohdlico y la esteatohepatitis no
alcohélica?

La enfermedad por higado graso no alcohodlico es un trastorno muy comun. Se calcula que esta
enfermedad afecta hasta a 20 por ciento de personas adultas y casi 5 por ciento de nifios. Se cree
que la obesidad es la causa mas comun de infiltracion grasa en el higado. Algunos expertos
calculan que en Estados Unidos, alrededor de 66 por ciento de adultos obesos y hasta 20 por
ciento de nifios obesos podrian tener higado graso. Igualmente en Estados Unidos, cercade 2 a 5
por ciento de las personas adultas y hasta 20 por ciento de gente obesa podria padecer la afeccion
mas grave de esteatohepatitis no alcohodlica, aunque se desconoce la cantidad de nifios que
tendria esteatohepatitis no alcoholica. En los tltimos diez afios, la tasa de obesidad en Estados
Unidos se ha duplicado entre los adultos y triplicado entre nifios y adolescentes, lo que explicaria
por qué la enfermedad por higado graso no alcohdlico y la esteatohepatitis no alcohdlica se han
vuelto mas comunes.
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. Qué causa la enfermedad por higado graso no alcohdlico y la esteatohepatitis no
alcohélica?

La enfermedad por higado graso no alcoholico es parte de un sindrome metabdlico caracterizado

por diabetes o prediabetes (resistencia a la insulina), gordura u obesidad, elevacion de los lipidos

sanguineos como el colesterol y los triglicéridos, ademas de hipertension. No todos los pacientes

presentan todas las caracteristicas del sindrome metabolico. Se sabe menos sobre las causas para

el desarrollo de la esteatohepatitis no alcohdlica y los cientificos se concentran en estudiar varios

factores que podrian contribuir, entre ellos los siguientes:

e Estrés oxidativo (desequilibrio entre las sustancias quimicas prooxidantes y antioxidantes que
deriva en dafio de las células hepdticas)

e Produccion y liberacion de proteinas inflamatorias toxicas (citocinas) por parte de las propias
c€lulas inflamatorias, hepaticas o grasas del paciente

e Necrosis o muerte de las células hepaticas, conocida como apoptosis

¢ Cuiles son las sefiales y sintomas de la enfermedad por higado graso no alcohélico y de la
esteatohepatitis no alcohodlica?

La mayoria de personas que padece la enfermedad por higado graso no alcohdlico no presenta
ningtn sintoma al realizar un examen normal. Los nifios podrian mostrar sintomas, tales como
dolor en medio del abdomen o en la parte superior derecha de éste y, a veces, cansancio. No
obstante, primero se deben considerar otras causas para el dolor abdominal y el cansancio.
Cuando se realiza el examen fisico, el higado podria encontrarse ligeramente agrandado y en
algunos nifios podrian haber zonas de piel con decoloracion oscura (acantosis nigricans), que
mas cominmente se presentan en el cuello y axila.

., Como se diagnostica la enfermedad por higado graso no alcohdlico y/o la esteatohepatitis
no alcoholica?

El diagnostico de enfermedad por higado graso no alcoholico, por lo general, se sospecha
primero en aquella persona gorda u obesa con resultados ligeramente elevados en los exdmenes
hepaticos realizados durante cualquier andalisis habitual de sangre. Actualmente, algunos
expertos recomiendan que a todo nifio u adolescente obeso se le revisen las enzimas hepaticas;
pese a que la enfermedad por higado graso no alcohdlico pueda existir aunque los resultados de
los analisis de sangre sean normales. El diagnostico de esta enfermedad se confirma mediante
estudios por imagenes, entre los cuales el mas comun es la ecografia del higado, pues dichos
examenes revelan la acumulacion de grasa en el higado. La acumulacion grasa dentro del higado
también puede ser producto del consumo excesivo de alcohol, de ciertos medicamentos, de
hepatitis viral, de una enfermedad de tipo autoinmune del higado y de una enfermedad
metabolica o heredada del higado. A fin de confirmar el diagnéstico de enfermedad por higado
graso no alcohodlico, primero deben excluirse estas afecciones como la causa. Actualmente, el
unico medio confiable de determinar si alguien sufre de enfermedad por higado graso no
alcoholico es mediante una biopsia hepatica, para lo cual después de administrar anestesia local,
se introduce una pequefla aguja a través de la piel y se obtiene una pequeiia muestra de higado
para evaluacion bajo el microscopio.
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La enfermedad por higado graso no alcohdlico se diagnostica cuando el examen microscopico de
la muestra revela infiltracion grasa dentro del higado, inflamacion y diferentes grados de fibrosis.
Si solamente se encuentra grasa, entonces se establece el diagnostico de higado graso simple. La
biopsia del higado ofrece informacion fundamental respecto al grado de fibrosis hepatica, lo que
no se podria ver solamente en un examen de sangre, ecografia o radiografia. A pesar de que la
biopsia del higado rara vez conlleve riesgos graves, tales como sangrado, los pacientes deben
siempre hablar sobre los riesgos y ventajas del procedimiento con sus médicos.

¢, Cuiles son los riesgos de padecer l1a enfermedad por higado graso no alcohdlico o la
esteatohepatitis no alcohdlica?

La mayoria de gente con enfermedad por higado graso no alcohodlico, especialmente quienes
tienen higado graso simple sin inflamacion, casi no presentan problemas fruto de la afeccion. No
obstante, alrededor de 25 por ciento de quienes padecen esteatohepatitis no alcoholica podrian
presentar fibrosis hepatica que empeora con el tiempo. En general, el avance de la fibrosis es
lento y puede demorar afios o hasta décadas. En algunos pacientes, la fibrosis puede
estabilizarse y existen casos en los que las personas perdieron bastante peso y luego se comprobo
que la fibrosis revirtio. En ofras personas, en cambio, la afeccion continta avanzando y se
acumula tejido fibroso en el higado, derivando en cirrosis. En Estados Unidos, cada vez es mas
comun que la esteatohepatitis no alcohdlica sea la razon para requerir un trasplante de higado.

. Como se trata la enfermedad por higado graso no alcohdélico y la esteatohepatitis no
alcohélica?

Actualmente no existen tratamientos médicos que reviertan la enfermedad por higado graso y

que resuelvan la presencia de grasa dentro del higado. Segin se menciond antes, algunos

estudios han planteado que perder peso podria relacionarse con una regresion de la grasa en el

higado. Por lo tanto, las recomendaciones mas importantes para quienes padecen de higado

graso es de perder peso si son gordos u obesos, aumentar su actividad fisica, mantener una dieta

balanceada y evitar consumir alcohol o medicamentos innecesarios. En los pacientes con

esteatohepatitis no alcohdlica, que es la forma mas grave de la enfermedad por higado graso no

alcohdlico, las mismas recomendaciones también podrian ser titiles. Ademas, es importante

controlar la diabetes y tratar los niveles elevados de colesterol. El desarrollo de medicamentos

capaces de tratar la enfermedad por higado graso no alcohdlico y la esteatohepatitis no alcohdlica

es un campo de intensa investigacion. Entre los factores que médicos y cientificos actualmente

evaltan para disminuir la cantidad de grasa en el higado estan los siguientes:

e Reduccion de peso (alimentacion + ejercicio, medicamentos, operacion)

e Medicamentos para reducir los lipidos

e Sensibilizantes a la insulina (medicamentos)

e Disminucion de la cantidad de inflamacion en el higado mediante la administracion de
medicamentos antioxidantes, antiapoptoticos y anticitocinas.
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Gama de la enfermedad por higado graso no alcohodlico

The Spectrum of NAFLD

Higado graso EHNA Chirosis

Fatty Liver NASH Cirrhosis

Fat Fat plus Scar tissue

accumulates inflammation replaces liver

in the liver and scarring cells

Se acumula grasa Grasa sumada a Tejido tibroso

dentro del higado inflamacion y reemplaza a las
fibrosis células hepaticas
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